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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
  6.45 Aamutreeni 60 Minna     

10.00 LM RPMⓇ 50 Jonna 9.15 Niska-selkä 45 Annamari 10.00 Latino-Fit 45 Nathaly 9.15 Kahvakuula 45 Minna 10.00 Latino-Fit 45 Nathaly 9.00 LM RPMⓇ 50 Henna  

11.00 LM CXWORXⓇ 30 Jonna 10.10 Yin jooga 55 Annamari 10.50 Lempeä jooga 55 Nathaly 10.05 Fitball 55 Minna

10.50 Lempeä jooga 55 

Nathaly 
10.00 LM BODYATTACKⓇ 55 
Henna  

11.30 Venyttely 45 Jonna     11.10 LM BODYPUMPⓇ 55 Henna  
     12.15 Fitness pilates 55 Piia  12.00 Lavis 55 Nina

 16.15 LM BODYSTEPⓇ 55 Jonna16.00 LM CXWORXⓇ 30 Jonna 16.00 LM BODYPUMPⓇ 45 Eeva  13.20 Dance jam 55 Sari  

17.00 Fitball 55 Minna 17.00 Kahvakuula 45 Minna 16.45 Crosstraining 45 Jonna 16.55 LM BODYATTACKⓇ 45 Eeva 16.45 LES MILLS TONEⓇ Nen  

17.15 Zumba 55 Ioulia 17.30 LEIDIEN LENKKI 60’ Jonna 17.30 LES MILLS TONEⓇ 45  Nen 17.45 Kahvakuula 45 Satu
17.35 LM BODYCOMBATⓇ 
Nen 13.30 Lapset 3-4 v  Donna**

17.15 Spin/LM RPMⓇ 
Meri/Salla

18.05 Kahvakuula 45 Minna 18.00 Zumba 55 Anastasiia 17.40 LES MILLS SPRINTⓇ 30 Jonna 18.35 LM BODYJAMⓇ Satu 17.35 Zumba 55 Anastasiia 14.30 Lapset 5-7 v  Donna ** 18.10 Vatsa-pakara 45 Maarit

18.20 LM RPMⓇ 30 Salla 18.00 LM BODYPUMPⓇ 55 Zaki 18.20 LM BODYCOMBATⓇ 45 Nen
19.05 LES MILLS BARREⓇ30 
Kaisa/Jonna *   19.00 Kahvakuula 45 Maarit

18.55 LM BODYATTACKⓇ 55 Salla 19.05 Spinning 45 ZakiI 
18.20 LES MILLS BARREⓇ 30 
Kaisa/Jonna *  19.40 Yogafunc 55 Kaisa   19.00 Yin jooga 55 Annamari

20.00 LM BODYBALANCEⓇ 55 Salla20.00 Fitness pilates 55 Piia 19.00 LM BODYJAMⓇ 55 Kaisa     

19.10 LM BODYPUMPⓇ 55 Nen  *4.9 alkaen
 **14.9 alkaen, erillismaksu, 
ilmoittautuminen  


